
新潟脳外科病院

お申込み・お問い合わせ

新潟脳外科病院 総務課

TEL

025-231-5120

対象：どなたでも参加できます
受付：9:30～
会場：新潟脳外科病院

10階 大講堂

※参加ご希望の方は、下記までお申込みください

当院のプロフェッショナルが教えてくれる！

10：00～10：30 脳卒中後の『運動』を考える

講師/ 長岡 輝之（理学療法士）

新潟脳外科病院 リハビリテーション科 グループリーダー

10：30～11：00 脳卒中の予防 お食事編1

「美味しく食べよう。減塩食！」
講師/ 阿部 幸子（管理栄養士）

新潟脳外科病院 栄養室主任


